Comprendre et Agir sur la Fibromyalgie

Une Approche Globale par I'Equilibre Cellulaire et Intestinal

La fibromyalgie est une pathologie complexe qui touche des millions de personnes.
Longtemps mal comprise, elle est aujourd'hui au ceeur de recherches scientifiques majeures qui
révelent que la douleur n'est pas "dans la téte", mais qu'elle résulte d'un déreéglement biologique

profond.

Pour agir efficacement, il est essentiel de comprendre les mécanismes qui entretiennent cet état
de souffrance chronique.
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1. L'Origine : Un Systéme Nerveux en Etat d'Alerte permanent

La fibromyalgie est désormais définie comme un trouble de la sensibilisation centrale. Pour
bien comprendre, imaginez que votre systéme nerveux est comme un tableau électrique. Chez
une personne en bonne santg, les fusibles filtrent les signaux de douleur inutiles. Chez un patient
fibromyalgique, ces fusibles ne fonctionnent plus.

e Le "Volume" de la Douleur : Le cerveau amplifie chaque signal. Un stimulus qui
devrait étre indolore (un effleurement, un changement de température) est interprété
comme une douleur vive.

e La Neuro-inflammation : Les recherches montrent que de petites cellules dans votre
cerveau et votre moelle épiniere, appelées cellules gliales, sont "enflammées". Elles
libérent des substances chimiques qui maintiennent vos nerfs dans un état d'excitation
permanente.

« L'Epuisement Energétique : Cette hyper-vigilance consomme une énergie colossale.
C'est pourquoi la douleur s'accompagne presque toujours d'une fatigue chronique
épuisante et d'un sommeil qui ne permet plus de récupérer.

Le schéma ci-dessous illustre comment les signaux de douleur provenant du corps sont
amplifiés par le systéme nerveux central, entrainant une neuro-inflammation.
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2. Le Réle Fondamental de I'Equilibre en Acides Gras

Chaque cellule de votre corps est entourée d'une membrane. Cette membrane est votre
"douane": elle laisse entrer les nutriments et sortir les déchets. La qualité de cette membrane
dépend directement des graisses que vous mangez, en particulier du ratio entre les Oméga-6 et
les Oméga-3.
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Pourquoi I'excés d'Oméga-6 nourrit-il la douleur ?

Dans notre alimentation moderne (plats préparés, huiles végétales de mauvaise qualité, élevages
intensifs), les Oméga-6 sont omniprésents. Lorsqu'ils sont en exces, ils fabriquent des molécules
pro-inflammatoires. Pour un fibromyalgique, c'est comme verser de 1'huile sur le feu de la
neuro-inflammation.

La Solution Zinzino : Sortir du flou avec la science

e Le BalanceTest : Avant de vouloir corriger, il faut mesurer. Ce test sanguin a domicile
analyse 11 acides gras dans votre sang. C'est un outil de vérité qui révéle votre ratio
Oméga-6 / Oméga-3. La science recommande un ratio de 3:1 pour que les cellules
fonctionnent normalement. La plupart des personnes souffrant de douleurs chroniques
découvrent des ratios de 15:1, voire 25:1.

e Le BalanceOil+ : Pour rétablir I'équilibre, une huile de poisson classique ne suffit
souvent pas car elle s'oxyde avant d'atteindre vos cellules. L'huile Zinzino est unique
car elle contient des polyphénols d'olives (puissants antioxydants) qui protégent les
Oméga-3. Elle permet de fluidifier vos membranes cellulaires, de "calmer"
I'inflammation systémique et de favoriser la réparation de vos tissus nerveux.

L'infographie suivante montre clairement comment un déséquilibre en faveur des Oméga-6
favorise l'inflammation cellulaire, et comment un apport ciblé en Oméga-3 de qualité peut
rétablir un état anti-inflammatoire.
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BalanceQil+ helps restore the balance.
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3. L'Axe Intestin-Cerveau : La Source Cachée de I'nflammation

On appelle souvent l'intestin notre "deuxiéme cerveau". Dans le cas de la fibromyalgie, ce lien
est crucial. Des études récentes ont montré que les patients atteints de cette maladie ont un
microbiote (flore intestinale) trés différent des personnes en bonne santé.

Le cercle vicieux de l'intestin poreux

Lorsque les mauvaises bactéries prennent le dessus (dysbiose), la paroi de votre intestin devient
moins étanche. On parle d'intestin poreux ou "Leaky Gut". Des débris de bactéries et des toxines
passent alors dans votre sang. Votre systéme immunitaire s'affole, ce qui aggrave la fatigue et
les douleurs neurologiques (le fameux "brouillard mental").

Restaurer votre bouclier intestinal

e Le Zinzino Gut Microbiote Test : Ce nouveau test de pointe utilise I'analyse ADN
pour cartographier vos bactéries intestinales. Il permet de savoir précisément si votre
microbiote produit les substances protectrices nécessaires pour calmer votre systéme
nerveux.

e Le ZinoBiotic+ : Une fois le déséquilibre identifié, il faut "nourrir" les bonnes bactéries.
Le ZinoBiotic+ est un complexe de 8 fibres naturelles sélectionnées pour leur action
progressive. Contrairement aux prébiotiques classiques qui peuvent causer des
ballonnements, ces fibres fermentent tout au long du célon. Elles favorisent la
production de butyrate, une molécule essentielle qui répare la paroi intestinale et envoie
des signaux d'apaisement a votre cerveau.

Le diagramme ci-dessous explique le lien entre votre santé intestinale et votre cerveau. Il
montre comment un intestin poreux laisse passer des toxines qui vont enflammer le cerveau, et
comment des prébiotiques de qualité peuvent inverser ce processus.
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4. Une Synergie pour Reprendre le Controle

La force de cette approche réside dans la combinaison de ces deux piliers. En utilisant le
Protocole de Santé Zinzino, vous agissez sur les deux causes majeures de l'entretien de la
fibromyalgie :

1.

Le BalanceOQil+ éteint 1'incendie inflammatoire au niveau de vos cellules et de vos
nerfs. Il existe dans plusieurs formules: végan, Tutti fruiti pour les enfants,
Hydrosoluble et en gélules.

Le ZinoBiotic+ répare la source de l'inflammation en restaurant votre barriére
intestinale.

L'objectif n'est pas seulement de masquer la douleur, mais de fournir a votre corps les
nutriments essentiels dont il a été privé, pour lui permettre de retrouver son équilibre naturel et
sa capacité de régulation.

Pour en savoir plus sur les compléments :

Le BalanceTest :
https://www.zinzino.com/shop/2020301105/CH/fr-fr/products/shop/home-health-tests/309000

Le BalanceQil+ :
https://www.zinzino.com/shop/2020301105/CH/fr-fr/products/shop/omega-supplements/300000

Le BalanceTest + le BalanceQil+ :
https://www.zinzino.com/shop/2020301105/CH/fr-fr/products/premier-kits/910331

Le Zinzino Gut Microbiote Test :
https://www.zinzino.com/shop/2020301105/CH/fr-fr/products/shop/home-health-tests/309070

Le ZinoBiotic+ :
https://www.zinzino.com/shop/2020301105/CH/fr-fr/products/shop/gut-health-supplements/301390

Afin d’avoir un conseil personnalisé avant de passer une commande et d’avoir un suivi
personnalisé, je reste a votre disposition :

Thierry MADEJ :
thierrymagnetiseur?77@gmail.com

+336 1370 04 63 de 11h a 20h
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